Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie

Przemoc domowa - Jak rozpoznac ?

Tresc

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

1.

narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

. naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym

seksualng,

. powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde,

. ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow

finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowe;j,

. istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u nigj

poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej (art. 2 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 iz 2023 r. poz. 289, 535).

Przemoc domowa jest przestepstwem sciganym przez prawo, zjawisko
to wystepuje we wszystkich grupach spotecznych niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.

Rodzaje i formy przemocy domowe;



Rodzaj

Najczestsze formy przemocy domowej

bicie, szarpanie, kopanie, duszenie,

fizyczna . o
popychanie, obezwtadnianie i inne.
, izolowanie, wyzywanie, osmieszanie,
psychiczna . . L
grozenie, krytykowanie, ponizanie i inne.
zmuszanie do obcowania ptciowego, innych
seksualna

czynnosci seksualnych i inne.

ekonomiczna

nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktérych
istnieje taki obowigzek, niezaspokajanie
potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy
osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych i ich
sprzedawanie i inne.

przemoc za
pomocg Srodkéw
komunikacji
elektronicznej

wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w
Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie
jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez je;]
zgody, publikowanie w Internecie lub
rozsytanie telefonem zdje¢, filmdéw lub
tekstow, ktére jg obrazajg lub osmieszajg i
inne.




Rodzaj Najczestsze formy przemocy domowej

zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych, psychicznych i innych,
niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i
ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki
osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do
zazywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekéw i inne.

inny rodzaj
zachowan

Przemocy nie mozna ignorowac. Jej milczagce akceptowanie szkodzi
Tobie i Twoim najblizszym, a takze udowadnia sprawcy, ze moze czuc
sie bezkarny. Nie pozwalaj na to. Jesli podejrzewasz, ze komus moze
dzia¢ sie krzywda, nie pozostawiaj tej osoby samej sobie. Jest wiele
mozliwosci pomocy. Twoje zaniechanie wptywa na wszystkich,
sprawiajgc, ze wiele osob cierpi w samotnosci i nikt nie ma odwagi im
pomoc. Nie béjmy sie méwic o tym problemie. Nasze czyny mogg stac
sie przyktadem dla innych 0s0b.

Osobie dotknietej przemocg domowg udziela sie bezptatnej pomocy, w
szczegodlnosci w formie:

1. uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach |
podmiotach swiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb
doznajacych przemocy domowej,

2. interwencji kryzysowej i wsparcia,

3. ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom



stosujgcym przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i
zblizania sie do osoby pokrzywdzonej,

4. zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla 0sob
doznajacych przemocy domowej,

5. badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej oraz wydania
zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie (...)

Sytuacja psychologiczna dorostej osoby doznajgcej przemocy domowe;

Tragizm sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej polega przede
wszystkim na tym, ze jest ona krzywdzona przez osobe najblizsza, ktéra
kocha, jest krzywdzona w swoim domu, ktory powinien dawac jej
poczucie bezpieczenstwa i by¢ azylem. Osoba krzywdzona poddawana
jest szeregom zabiegdw - celowych i systematycznych, ktére maja
zmienic jej przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, by dziataty zgodnie
z oczekiwaniami osoby stosujgcej przemoc domowg - takie zachowanie
wobec drugiej osoby w psychologii nazywa sie ,praniem modzgu”.
Zachowania, o ktéorych mowa wyzej mozna zaobserwowaé w relacji
0soby stosujgcej przemoc z osobg doznajgcg przemocy. Osoba stosujgca
przemoc domowg doprowadza do tego, ze osoba przez niego
krzywdzona zrywa kontakty z rodzing, przyjaciotmi, skupia swoje mysli i
zachowania na jego osobie - cokolwiek powie lub zrobi najpierw rozwazy
to pod katem tego, co o tym sadzi sprawca, wygtasza jego poglady,
ubiera sie tak jak on sobie zyczy.



Technika

Formy zachowan

izolacja

stopniowe pozbawianie osoby doznajacej
przemocy domowej kontaktéw z innymi ludzmi,
odcinanie od potencjalnego Zrédta wsparcia,
podstuchiwanie rozméw, czytanie e-maili,
smséw, listdw, zachecanie do rezygnacji z
pracy, zniechecanie do kontaktéw z
kolezankami/kolegami, wyrazanie
niezadowolenia z wizyt rodziny, inicjowanie i
prowokowanie ktétni i nieporozumien z
cztonkami rodziny oraz przyjaciétmi osoby
krzywdzonej.

ponizanie i
degradacja

osoba stosujgca przemoc staje sie dla osoby
doznajacej przemocy podstawowym Zrédtem
informacji na jej temat, przedstawia jg w
krzywym zwierciadle, wysmiewa, poniza,
degraduje, deprecjonujgc jej wartos¢ we
wszystkich sferach zycia - jako zony/meza,
matki/ojca, pracownika, partnerki/partnera
seksualnego.

monopolizacja
uwagi

zanim cokolwiek osoba doznajaca przemocy
zrobi, pomysli, powie, wygtosi poglad, rozwazy
to pod katem upodoban osoby stosujgcej
przemoc, zastanowi sie czy jest to zgodne ze jej
zdaniem; zanim sie ubierze, pomysli czy ten
stréj odpowiadatby osobie stosujacej przemoc,
zapyta o zgode na wyjscie z domu, ugotowanie
obiadu rozwazy pod katem potraw, ktére lubi
0soba stosujaca przemoc - osoba krzywdzona
boi sie uczynic¢ cokolwiek, co mogtoby stanowic
przyczyne niezadowolenia osoby stosujacej
przemoc, stara sie przewidywac jej potrzeby.

doprowadzanie do
wyczerpania

ograniczanie snu, positkéw, wypoczynku,
wymuszanie nieakceptowanych praktyk
seksualnych.

wywotywanie leku

grozenie osobie doznajacej przemocy lub jej
bliskim, ponizanie, oSmieszanie - osoba
stosujgca przemoc przekonuje osobe
krzywdzona o swoich wptywach, madrosci i
zaradnosci (,,nikt Ci nie uwierzy”, ,zatatwie
Cie"), grozi odebraniem dzieci, wmawia
niepoczytalnos¢ (,jestes wariatkg/wariatem”,
~powiem wszystkim, ze jeste$ chora/chory
psychicznie”).




Technika Formy zachowan

osoba doznajgca przemocy nie jest w stanie
przewidzieé, kiedy zostanie ukarana, a kiedy
naprzemiennos$¢ nagrodzona za swoje zachowanie.

kary i nagrody Naprzemiennos¢ kar i nagréd opdznia szukanie
pomocy, utrudnia realng ocene jej sytuacji,
daje ztudna nadzieje.

Omowione wyzej techniki ,prania mézgu” mogg powodowac u osoby
doznajgcej przemocy podporzadkowanie, bezradnos¢, utrate poczucia
wtasnej wartosci, rezygnacje z wtasnych pogladdéw, bezkrytyczne
przyjmowanie rzeczywistosci stworzonej przez sprawce.

Sytuacja przemocy domowej nie jest normalng sytuacjg. To sytuacja
chronicznego stresu, napiecia, cierpienia, leku, bezradnosci, poczucia
braku wptywu na wtasne zycie. Specyfika przemocy domowej polega
wiasnie na tym, ze osoba ktdra jej doswiadcza traci swojg moc sprawczg
| site wewnetrzng, osoba stosujgca przemoc domowg obezwtadnia jg
psychicznie i emocjonalnie.

Przewin do poczatku



